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Con la partecipazione di:
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Com'é andata a
scuola, tesoro?

Non cosi bene. Mi sembrava
che tutti fissassero le mie
macchie rosse e ruvide. Ed ero
distratta perché mi prudevano
cosi tanto che ho sbagliato
tre domande nel compito
di matematica!

€0

Oh, tesoro.
Sembra davvero
difficile.

Sai una cosa?
Oggi andiamo dal dottor
Greg. Scommetto che
sapra cosa fare per
aiutarti a curare le tue
macchie ruvide.

Lo spero.
Sono stufa di
sentire questo

prurito.
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Ciao, Lisa!
Come vanno

Molto male. Mi sembra che tutti
guardino sempre le mie macchie
ruvide. Voglio solo indossare
dolcevita per non dover mai
mostrare le braccia o il collo,
anche in estate.

cose?

Anch'io mi
sentivo

Spesso cosi
da bambino.

scommetto che
tu non hai avuto
macchie ruvide,
dolorose e rosse
come me!

persone

mio

Ho avuto la dermatite atopica
proprio come te. Solo che le
mie macchie non erano rosse.
Erano grigie sulla mia pelle. La
dermatite atopica, o eczema,
ha un aspetto diverso nelle

pelle rispetto alle persone con il

Mi ricordo che un giorno...

Oh, le avevo!

con il tuo colore della

colore della pelle.




Avevo 12 anni ed ero vicino al mio armadietto per prendere i libri per la lezione
successiva, quando un amico alzo la mano per darmi il cinque.

Ehi! Che ti
succede al polso,
amico?

Ciao, Greg! Ciao, Jamal. E mmh,
Jamal? & dermatite atopica.
Ce I'ho anch'io. E non la si pud
prendere dando il cinque
0 toccando qualcuno che ce I'ha.

i, che cos'é
esattamente la Ecco, mi spiego
dermatite atopica? meglio.




La dermatite atopica, o eczema,
& una condizione che colpisce la
pelle. Puo rendere la pelle secca,
arrossata, pruriginosa e ruvida.

E anche pill comune
nelle persone di colore,
come me, che nelle
persone con la pelle pill
chiara.

Nei bambini pill grandi,
la dermatite atopica colpisce di
solito la pelle del collo, delle pieghe
dei gomiti, delle mani e della parte

posteriore delle ginocchia./




La dermatite atopica
si verifica perché lo
strato esterno della
pelle non funziona
come dovrebbe.
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Vedi, lo strato
esterno protegge
gli strati interni

della pelle. Mantiene

I'acqua all'interno e

i germi e lo sporco
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Non sappiamo esattamente
quali siano le cause della
dermatite atopica, ma il sistema
immunitario potrebbe avere
qualcosa a che fare con essa.

Cosa causa la
dermatite atopica?

Pensavo che il
sistema immunitario
fosse una cosa
buona?

In genere, il nostro sistema immunitario ci aiuta
a mantenerci in salute e ci protegge dai germi.
Ma nelle persone affette da dermatite atopica,
il sistema immunitario puo reagire in modo eccessivo
e danneggiare la pelle. Ho un'idea! Sequimi.

Guardati intorno. In questo cortile ci sono molte
cose che potrebbero far reagire in modo eccessivo
il tuo sistema immunitario% Riesci a individuarne
a Al l =

Sicuramente conosco il polline
e il pelo degli animali, come quel
cane laggiil, ma cos'altro?

Sai gia molte cose,
Lisa! Eccone altre.

PELO/DEGLI DETERMINATI
OLLINE ANIMALI CIBI
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O AP | Una volta che si conoscono i fattori scatenanti,
é possibile fare qualcosa per evitarli o gestirli.

MODI PER GESTIRE I  FATTORI' SCATENANTI ALL'APERTO:
JARIAYEREDD AW

B Applicare piu volte al giorno una crema sulla pelle.

Indossare strati di vestiti di cotone

anziché di lana.

CAI'ORE{E!

Rimanere in ambienti con I'aria condizionata, se possibile, e
cercare di non sudare o accaldarsi troppo.

Indossare indumenti di cotone larghi.

Rimanere all'ombra.

Usare creme solari senza profumo.

Rimanere in casa se si puo, con porte e
e finestre chiuse.

Non avvicinarsi all’erba appena tagliata.

Rimanere in ambienti con I'aria condizionata in estate.

Non usare troppe coperte di notte.

Spolverare la stanza ogni settimana.
Aiutare i genitori a lavare le lenzuola

e i peluche.

DOMESTICI

-~ v B Se hai un animale domestico, cerca di tenerlo fuori dalla camera
| A :
L da letto.

A )
a Aiutare i genitori a passare I'aspirapolvere su tappeti e mobili.




E vero. Voglio
chiederti una cosa: le
tue macchie ruvide ti
tengono mai
sveglia la notte?

c'e cosi
tanto da
sapere!

Si! E poi
mi sveglio il giorno
dopo di umore
molto scontroso.

Succedeva anche
a me! Ricordo una
mattina a scuola...

E cosi. Sono
stato sveglio
tutta la notte e
ho lasciato il libro
di matematica

Sembra
che tu
non abbia

Davvero. Da quando ero bambino, ci sono stati
molti progressi nella scienza e nella ricerca. Infatti,

proprio ora medici e scienziati stanno studiando
sempre pill nuovi farmaci.

Anni fa non c'erano
i farmaci e i
trattamenti di oggi.

Davvero?

E fantastico, ma
c'e qualcosa che
posso fare ora
per fermare
il prurito?




Certamente! Esistono
farmaci che possono aiutare a
contrastare il rossore, il gonfiore
e il prurito. Aleuni si applicano
direttamente sulla pelle, mentre
altri vengono somministrati

Ci sono anche

altre cose che
puoi fare per
aiutare
a fermarlo.

Il dottor Greg ha poi spiegato come |'applicazione quotidiana di una crema o di un unguento denso
abbia aiutato a diminuire il prurito e la secchezza dovuti alla sua dermatite atopica. Ha anche

Applicare ogni giorno
una crema o un
unguento denso sulla
pelle aiuta a ridurre la

Fai un bagno o una
doccia ogni giorno
con acqua calda
Cnon bollente).

Usa saponi e
creme delicati e
senza profumi.

Indossa abiti di
materiale morbido
e leggero, come
il cotone.




Una cosa importantissima e non grattarsi. Grattarsi
pud danneggiare ulteriormente la pelle e farla
sanguinare. | graffi possono anche far entrare
i germi, causando infezioni.

Non voglio
un'infezione.

Cosa posso
fare per smettere
di grattarmi? Ho
sempre prurito.

Beh, ti ricordi la mia amica
d'infanzia Beth di cui ti ho
parlato? Aveva delle idee molto
buone. Diceva...

Flashback nell'infanzia del dottor Greg...

Il mio medico mi ha detto di distrarmi
leggendo un libro, guardando un film
0 un video o facendo qualcosa di divertente
come andare in sala giochi.

Adoro la
sala giochi!

Anch'io!
Andiamoci
dopo la
scuola.
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oggi...

Sai cosa
é successo
dopo?

Sei andato
alla sala
giochi?

N

Si. E poi sono
diventato un
dermatologo
specializzato
in dermatite
atopica.

Sono ancora
preoccupata di come
mi vedono 4li altri.

Non voglio essere
presa in giro.

Quando ero bambino,
avevo fatto qualcosa per
distogliere I'attenzione
dalla mia pelle.

Mi ero fatto rasare un
fulmine sui capelli a lato
della testa. Prova un nuovo
taglio di capelli 0 indossa una
nuova camicia. Concentrati
sulle cose che sai fare
meglio e che ti piacciono di
pill, perché sei una bambina
straordinaria, Lisa.
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Grazie, dottor Greg! \ /

con il tuo aiuto mi

sento molto meglio!
Anch'io!
molto
contento.
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Pensi che potremmo

Certo che

arricciare i miei capelli possiamo!

questo fine settimana
in modo che i miei amici
notino i miei capelli e non
le mie macchie?

bellissimi,

Grazie!
Me li ha
fatti mia
4 mamma!

a quel momento in poi Lisa non si é pill sentita in imbarazzo per la
sua dermatite atopica. E quando qualcuno le chiedeva cosa fossero
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